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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: 19 9 2023

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencién: Participacion y redes

Linea de Atencién: Identificacién y fortalecimiento de redes soclales y comunitarias

Profesional a cargo: Educador fisico y Facilitador

Nombre

de la aclividad:  Estrategias del buen Trato: amor, un pilar vital

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participaciéon y formacidn para las personas mayores basado en el valor del amor, fortaleciendo vinculos, autoestima, desde una sana
convivencia fomentando el compartir de saberes, experiencias afectivas y mentales a partir de la transformacién de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Forta

2. Promover espacios de encuentro desde una sana convivencia.

lecer lazos afectivos y autoestima. 0

METODOLOGIA

/

IMOMENTO
INICIAL

Se les da la bienvenida a las personas mayores, y se ubican en la sala de actividades.

MOMENTO =
CENTRAL

P

0

Se da continuidad a la actividad, posteriormente se ubican a las personas mayores en hileras, dando la explicacion del buen trato que contribuye al medio de una
“alcancia de los valores" que se rotara para que introduzcan reflexiones o aprendizajes de cada valor. Estamos en el mes de septiembre donde se celebra amor
y amistad, en las instalaciones del centro se maneja una decoracién con figuras rojas, alusiva al amor. Posterior a esto en la participacion de completar los

refranes ejemplo: “al buen amar, nunca le falta que dar”, deja una enseifianza que pone de manifiesto la generosidad de la persona que ama. Expresaron su
forma de amar, la forma de como ellos en su niflez recibieron amor, reflejando sentimientos de alegria y tristeza, un valor que abarca grandes argumentos,

seguidamente las personas mayores que completaron los refranes se les obsequio un pequeiio detalle que consta: (sobre de café, azucar, galletas y dulces)
motivacion de su buena participacién y agilidad. Para ir cerrando la facilitadora Vivianne Moreno completara ese refran con la ensefianza que nos deja el amor.

Los cuales le aporto al fortalecimiento de una mejor convivencia.

Por ultimo se realiza retroalimentacion de la actividad realizada.

'MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Mesas, sillas, hojas de papel, tijeras. Cinta trasparente y detalles (1.sobre de|Personas mayores
café, 1.sobre de azucar, una galleta y dulces). Facilitador
» EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

dep

Se evidencia buena disposicion de las personas mayores, sentimientos encontrados colmados de emociones, como son (tristeza, soledad, alegria) expresando su forma
ercibir y brindar su amor, la oportunidad que ven desde amarse mas asi mismo, aportan a cambiar la individualidad de si mismo y los demas, contribuyendo a mas
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eripatia.
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